
Perte/prise de poids
Surpoids, obésité, dénutrition Syndrome de l’intestin irritable (SII),

maladie coeliaque, allergie et
intolérance alimentaire

POURQUOI CONSULTER UN 
DIÉTÉTICIEN NUTRITIONNISTE ? 

Ménopause, hyperthyroïdie,
hypothyroïdie

Troubles hormonaux

Troubles digestifs

Diabète, hypercholestérolémie,
hypertension artérielle,

risques cardiovasculaires

Maladies chroniques

Accompagnement
personnalisé de

votre alimentation

Les bénéfices d’un accompagnement par un diététicien  nutritionniste : 
prévention des maladies chroniques, réduction de la prise de médicaments,

amélioration de la qualité de vie (mobilité, douleur, sommeil, santé) et du bien-être.

Catherine FOURNIER, Diététicienne nutritionniste
Consultations en cabinet, à domicile ou à distance
Prendre rendez-vous : 06.46.15.65.43 ou www.quoi-
manger.fr
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