POURQUOI CONSULTER UN
DIETETICIEN NUTRITIONNISTE ?

Syndrome de I'intestin irritable (SlI),
‘ maladie coeliaque, allergie et
intolérance alimentaire

Diabete, hypercholestéroleémie, Meénopause, hyperthyroidie,
hypertension artérielle, hypothyroidie
risques cardiovasculaires

Les bénéfices d’'un accompagnement par un diététicien nutritionniste:
prévention des maladies chroniques, réduction de la prise de médicaments,
ameélioration de la qualité de vie (mobilité, douleur, sommeil, santé) et du bien-étre.
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